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MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

JUEVES

O)!

VIERNES

I-1 12 1-3 14
) Humbur?uesu (duf?NLAﬂ Pizza de PEeppeir(:ini \(;n sun Integral Sandwich Sub de Albondigas
apas en forma de Wafle nsalada Verde Papas Horneadas
'FERIADO POR EL Fruta Tacita de Fruta Tacita de Jugo Congelado
DiA DE ANO NUEVO Leche Lech Leche
1-7 1-8 19 1-10 I-1
Omelete Fiesta -V Tiras de Pollo Pizza de Pepperoni en Pan Integral Sandwich de Costilla al BBQ Tazon Teriyaki con Carne y Arroz
Panecillo Ensalada Verde Zunuﬂorius Cocinadas Papas Horneadas Brécoli
Papas Mini Tots Fruta Tacita de Fruta Fruta Jugo Slush
Ilfruliu Leche Leche Leche Leche
eche
1-14 1-15 1-16 1-17 1-18
Pupusa de Queso Friiol Y Tiras de Pollo Tazon con Friioles y Queso A Sandwich de Pollo Empunizado Humbur?uesu Café LA
Papas (rin’{(le Ensalada Verde Panecillo Pure de Papas Papas en forma de Wafle
Fruta Fruta Zanahorias Cocinadas Tacita de Fruta Tacita de Jugo Congelado
. Leche Leche Fruta Leche Leche
S Leche
B L enbeideboloenPonbtoqd ¥ | | Buriocon amedR -2 T
H i izza con Peperoni de Pollo en Pan Integral - urrito con Carne de Res Sandwich de Pollo Empanizado ollo Agri Dulce y Arroz Frito
Feriado p(:l‘ el dia Zanahorias Cocinadas Ensalada Verde Papas en forma depWaﬂe Br()cori
Cumpleaiios del Frl Frl Tadta de Frufo Jugo S
i DR. MARTIN L. KING e wae Leche e
e 1-28 1-29 1-30 1-31
- Pizza de Queso en Pan Infegral -V Sandwich Sub de Albondigas Philly Sandwich de Carne con Queso Filete Salisbury con Salsa
Zonchorias Cocinadas Papas Crinkle Frijoles Pintos Pure de Papas
sl Fruta Fruta Fruta Tacita de Fruta
Leche Leche Leche Leche

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

Todos los alimentos de grano/pan servidos son de Granos Enteros Ricos.
Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free

§: Alimentos con una (S) se pueden guardar para més tarde

V: Alimentos Vegetarianos

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Para mds informacion llame al (213) 241-6422




